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由挺挺網絡社會企業發起，自 2023 年起巡

迴全臺並獲

得關注的《適

得其所：以動

保挺野保巡

迴 展 》，

2025/12/24

於科博館登

場。 

臺灣長期

面臨遊蕩犬貓問題，犬貓是經過人類長期馴化

的「伴侶動物」，並非「野生動物」，理應生活在

人類的照顧之下，卻因為棄養、繁殖管理失衡等

問題而長期遊蕩在外，不僅缺乏基本動物福利，

也對生態平衡構成實質威脅。策展人挺挺網絡

社會企業發起人劉偉蘋指出，根據農業部統計，

臺灣目前仍有約 14萬犬隻在街頭生活，缺乏妥

善照顧，這些犬隻不只自身處境堪憂，更威脅到

臺灣原生種野生動物，對石虎、草鴞、穿山甲等

瀕危物種造成長

期壓力與族群衝

擊。 

《適得其所：

以動保挺野保巡

迴展》於科博館陽

光過道北側展出至 2026 年 3 月 22 日，現場設

有觀展問卷抽獎活動，並提供挺挺自製動物卡

片尺、貼紙、筆記本等精美周邊小禮，邀請大家

走入展場，重新思考人類與動物之間的關係，從

日常行動做起，為更友善的環境與生態盡一份

心力。  
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適得其所：以動保挺野保巡迴展 

文/志工室 

顏士清博士開幕式於展場導覽

解說，介紹展板上的調查資料 
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政府為了促進全民身心健康，鼓勵參與志願服務，提升志工自我關照

及對靈性關懷與照顧相關服務知能，落實並強化志願服務的靈性關懷能力，

預期達到以專業的服務來協助服務使用與受助者的心理健康與靈性需求，

因此社會局規劃「靈性照顧運用於志願服

務」課程，邀請張英陣教授與吳信如老師

授課，兩位都是志願服務推動領域知名的

專家，超開心能錄取有限的名額，期許對

志願服務有更深層瞭解。 

上午的課程偏向理論，張英陣教授以

聊天與生活化題材引導學員有系統瞭解靈性照顧的意義，身、心、靈平衡

發展對應社會與文化的全人教育，靈性照顧概念如何融入並運用於志願服

務中，以及對志工服務之重要性。課程中老師分享實際案例，讓我理解靈

性照顧著重在內在生命力量的支持與陪伴。人有身體、心理、情感與靈性

的需求，當面對疾病、困境、失落或孤獨時，往往會對生命的意義產生質

疑，若光靠物質上的協助不足以回應，受助者更需要心靈上的安慰及存在

價值的肯定，如何將靈性照顧落實在志願服務之中至為關鍵。課程中強調

體驗式靈性關懷應瞭解傾聽與陪伴是服務的重要能力，受助者需要接納與

願意聽他傾訴的人，而非獲得解答與教導，當協助者展現真誠並用心傾

聽，受助者會感受到存在的價值，即是靈性的支持；體驗式靈性關懷也可

從身心靈合一的散策、旅遊、綠療育、聚會、宗教信仰、藝術創作與欣賞

等多方面思考與切入，對受助者而言亦是一種療癒。靈性照顧強調尊重每

個人的生命歷程與價值觀，超越

式靈性關懷著重在理解生命的本

質、活出無我的智慧、不為物

役，用謙卑的態度接納、關懷與

寬恕，學習與大自然和諧共生。

服務過程中，志工可以透過肯定

與鼓勵，引導受助者面對困境時

回顧生命中的美好，幫他們找到

支撐的希望與力量。志願服務者在提供靈性關照時，要不斷自我覺察想法

靈 性 照 顧 運 用 於 志 願 服 務 

文/自然學友之家 劉瑞芬 
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與情緒，站在對方角度理解感受，這需要不斷練習與自我調適，讓心靈保

持穩定，達到內心與外在和諧。 

下午的課程，吳信如老師以討論式

的講授，引導學員瞭解人生接納-促進

高齡者身心健康及自主，接納自身過去

及積極面對未來。台灣邁入超高齡化社

會，老師解析國家在社政與衛政推動政

策的區別，但是社會需求可以共同互相

支持，在靈性關懷的執行策略上，將高齡者靈性照顧相關服務知能納入志

工教育，透過高齡者身心靈提升教材，老師引導學員瞭解尊嚴（敬老尊

賢？嫌？）、活出尊嚴（健康的自我價值感、生命的付出與承擔、世代共

好並相互學習）、找到生命價值的途徑（創造性的行動、透過體驗的真理

與面對無法改變的態度性價值），理解尊嚴不是道德或情緒勒索，要清楚

每個生命階段價值面向的不同、活出自己當下的精彩、接受老化的限制、

潛力的發揮。老師藉由繪本請學員分享生命故事，讓大家學習思考如何面

對？每個人生活中總帶著不同的傷，老師發給學員 OK 繃並要求在中間貼

上愛心貼，教學員哪裡有傷貼哪裡，要對著傷痛處接納並發出感謝聲，呼

應靈修大德蘭所言：要好好接納與照顧自己的身心，以便你的靈魂樂於安

居於此；對於飽受病痛折磨的我，很有助益。 

全天的課程對我而言是心靈的洗禮，志願服務不僅是付出時間與勞力

完成任務，而是一種生命交流、與人心相遇的過程。靈性照顧的核心並非

單純的宗教信仰，而是對生命價值、存在意義以及人之間連結的關注。透

過課程，我重新理解「服務」的內涵，也更清楚志願服務者在協助受助者

時，可以如何帶著靈性的敏感度，讓服務更有溫度與深度。靈性照顧融入

志願服務，產生雙向的服務效益，對受助者而言，不僅獲得行動或物質的

幫助，更感受到被接納與理解，找回生命的力量；對志工而言，透過服

務、陪伴與對話，能重新檢視自己的價值觀，增進自我覺察，在服務歷程

中獲得心靈的成長。靈性關懷讓我明瞭，相遇是生命之間的呼應，志願服

務能夠成為一盞照亮別人生命旅程的燈，也溫暖了自己的心，這份收穫會

成為我繼續服務的力量。 

 

 

 

  

科博館自 115年 2月 24日起至 4月 30日止因空調系統更新，展

示場之生命科學廳暫停開放（含恐龍時代展區、第四特展室)，施工

期間持展示場當日有價票券，得免費參觀科學中心及植物園溫室(含

特展室)。 
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在科博館植物園擔任志工，是一段讓我與自然更加親近的服務經驗。

植物園不同於一般室內展廳，這裡充滿真實的生命氣息，隨著季節更迭，

植物的樣貌與生長狀態不斷變化，每一次服務都能帶來新的觀察與感受。 

我的主要工作內容是協助引導參觀民眾、維持參觀動線與環境秩序，

並留意是否有影響植物生長或安全的行為。雖然工作內容不需要進行專業

解說，但正因如此，我更能專注於觀察環境與人群，成為植物園中默默守

護的一份力量。 

在服務的過程中，我常常靜下心來欣賞園區內的植物。從高大的樹

木、層層交疊的葉片，到角落中不起眼卻努力生長的小植物，都讓我感受

到自然的生命力。植物園的節奏緩慢而安定，讓人在忙碌的生活中，有機

會放慢腳步，單純地與植物相處。 

看著民眾在園區中散步、停留、拍照，甚至只是靜靜地坐著休息，我

深刻體會到植物園對人們的重要性。這裡不只是展示植物的地方，更是一

個讓人放鬆心情、親近自然的空間。能夠參與其中，協助維持這樣的環

境，讓我感到踏實與有意義。 

總而言之，在科博館植物園擔任志工，雖然角色低調，卻讓我在服務

中培養耐心與細心，也更加珍惜自然環境。這段經驗不僅滿足了我對植物

的喜愛，也讓我在付出中獲得內心的平靜與成長。 

 

 

 

 

 

 

  

植 物 園 志 工 服 務 心 得 

文/植物園 石桂梅 

植物園 115年節慶主題收費活動 

科博館植物園於 115年 1月起辦理「植物與人生」系列假日活

動，以主題植物解說及節慶主題活動的方式，讓參加民眾了解並關心

自己生存的環境。 

活動對象：107/9/1前出生之社會大眾(7月場次限新學期國小 3年

級以上之國小學童)。活動日期：115/3/21、6/13、7/18、7/19、9/21、

12/12。活動聯絡：04-23226940#162廖先生(9:00-16:45週二~日)。 
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114 年 11 月 5 日是我 60 歲的生日，也是我從台積電退休後，從事的

第一個志工工作，服務地點在科博館～半導體的世界。 

「半導體的世界」在科博館科學中心 2 樓，是台積電為了培育半導體

人才，於民國 86 年贊助成立。歷經民國 91 年及 100 年 2 次更新展館，由台

積公司創辦人張忠謀博士更名為「半導體的世界」。民國 106 年台積文教基

金會規劃並執行半導體世界第 3 次更新計畫，歷時 3 年打造全新互動體驗

式展館，於 109 年 8 月 19 日全新開幕，並號召台積公司同仁及眷屬 6 百多

人，以半導體專業提供民眾導覽服務。志工團隊除了熱情的社會人士，也結

合了現職的台積電員工，是很特殊及專業的合作。 

中心展館內容包含了“認識半導體”“應用半導體”“躍進半導體”

“創新半導體”及“想像半導體”5 大展區，展示了半導體科學原理，晶

圓製作流程，及半導體產業的演進，提供大眾認識半導體的世界。 

1 認識半導體 

什麼是半導體？聽起來好像很專業

又艱澀難懂，在這裡透過多媒體及有趣實

驗了解什麼是半導體，讓我們知道半導體

其實已經深入我們日常的食、衣、住、行、

育、樂中。 

2 應用半導體 

半導體是如何利用其材料的特殊導電

性質，發展出各式各樣的電子產品？此區透

過互動的體驗認識 2 種重要的半導體元件

“二極體”與“電晶體”。在“安安的電子

樂園”中，你可以親自動手組合電路，啟動

樂園中的各項歡樂設施，此區就像是遊樂園

一樣，是小朋友們的最愛。 

 

 

簡 介 半 導 體 的 世 界 

文/半導體的世界 蕭順仁 
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3 躍進半導體 

在這裡我們跟著安安艦長乘坐探險號太

空船，體驗一趟 IC 製造的奇幻旅程，你可以

想像自己是一位半導體工程師，感受一下最

完整的 IC 半導體製作流程。 

4 創新半導體 

穿越時空，你將走入半導體的過去、

現在及邁入未來，看看半導體是如何影響

人們的生活，台灣在 IC 半導體的世界裡可

是數一數二的強大喔！ 

 

 

5 想像半導體 

在這裡，你可以為未來想像一個有創意的

世界，在電動遊戲的世界裡，用你累積的能源

球，打怪成功後順利進入科技站點，你就可以

創造屬於自己的未來世界。這裡是屬於小朋友

的另外一個歡樂站點。 

心動嗎？利用互動式的遊戲將認識生硬艱澀的半導體變得有樂趣，是

不是很有趣，歡迎告知親朋好友，來一場 IC 半導體的奇幻旅程吧！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

半導體的世界參觀導引 

參觀者於展區入口處領取「晶圓卡」後，開始精彩的半導體探索

之旅，透過精心展示的實物及活潑的多媒體互動操作，以及專業志工

群的引導，獲得豐富的半導體科學知識。歡迎對半導體知識有興趣

者，來科學中心 2樓的「半導體的世界」，體驗神奇的半導體之旅。

為維持觀展品質，展廳每梯次只開放 60人入場，且有 50分鐘的參觀

時間限制，需配合場次時間入場。場次：9:30、10:30、11:30、

13:30、14:30、15:30。 
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民國 50 年 2 月，郵局發行 3 枚古物郵票，家父特地買了四方連送給我。

那是我人生中第 1 組郵票，也自此開啟了我的集郵生涯。那幾枚小小的郵

票，不只是紙張與圖案，更像是一把鑰匙，帶我走進一個廣闊而深遠的世界。

民國 51 年 9 月，郵局發行故宮古畫郵票。我用家父獎勵我考取初中的獎金，

買下了整套郵票，這也是我第 1 次完整購入 1 套郵票。由於零用錢有限，往

後很長一段時間，我常常只能在 1 套郵票中選擇最低價位的 1 枚購買，慢

慢累積。直到高中以後，零用錢較為寬裕，若遇到彩色郵票發行，才會整套

購入。上了大學後，每月生活費為 800 元，

當時一餐 3 元便能吃得不錯，1 個月餐費

約 400 元。我便善用剩餘的生活費，逐步

將過去未能買齊的整套郵票一一補齊。那

段時光，雖然生活簡樸，卻充滿期待與成

就感。 

民國 60 年暑假，我參加救國團舉辦

的暑期青年活動—集郵研習營（圖左），

在北投郵政員工訓練所接受為期 1 週的

課程，這才算真正踏入集郵的殿堂。學習到郵票必須妥善以郵袋保護，貼

於有方格印刷的貼票紙上，並附上簡要說明，才能作為展覽或比賽之用。

當年 11 月，逢甲工商學院 10 週年校慶，我舉辦了人生第 1 次郵展；民國

62 年 6 月畢業時，又舉辦了 1 場歡送畢業生郵展。服役期間，我持續向台

北郵局集郵中心長期訂購郵票，從未中斷收藏，並曾參加軍中郵展。就業

後，民國 80 年 4 月，服務中的欣中天

然氣公司舉辦 20 週年慶，我也配合辦

理郵展；再過 20 年，公司 40 週年慶

時，再度策劃郵展。退休後，只要遇到

學校畢業 5 年或 10 年的重要紀念活

動，我便把郵展當作一份獻禮：高中畢

業 50 週年（民國 107 年）、嘉義高中 95

週年校慶（民國 108 年）、科博館植物

園 20 週年（民國 108 年）、集郵研習會 50 週年（民國 110 年）、小學畢業

我 的 集 郵 人 生 

文/植物園觀眾服務組 蔡申欽 
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60 週年（民國 111 年）、大學畢業 50 週年（民國 112 年）、嘉義高中百週

年校慶（民國 113 年，上圖右），以及幼兒

園入學 70 週年（民國 114 年）等。 

今年適逢科博館開館 40 週年，在公服

科的協助下，科博館向郵局申請設立臨時

郵局，我也順勢舉辦了一場小型郵展，展

出 6 框，現場氣氛熱鬧（圖右）。展出內

容包括： 

1、世界的國旗：展出郵政總局發行

的一、二、三版國旗郵票，並搭配聯合國

發行的會員國國旗郵票，自 1980 年至 2001 年，共計 192 國，僅限於聯合

國大廈內使用。 

2、台灣動植物郵票：歷年發行數量龐大，若完整展出需 20 框，此次

僅精選 3 框。 

3、馬的專題：適逢馬年，展出自民國 66 年

至民國 114 年的 5 輪馬年新年郵票，而生肖新年

郵票自民國 57 年雞年開始發行，再過 2 年猴年即

滿 5 輪 60 年。 

4、大英國協郵票：大英帝國解體後轉型為

大英國協，目前共有 56 個會員國，1983 年發行

大英國協日徽章郵票（圖左），礙於場地僅展出

其中 15 國。 

集郵自民國 80 年後逐漸沒落，如今年輕世代

多沉浸於手機世界，鮮少接觸郵票。我衷心期盼中華郵政能再度大力推廣

集郵，讓這項結合歷史、藝術與知識的嗜好，重現昔日榮景。畢竟，「集

郵」始終是嗜好的王者。 

 

 

 

2月大代誌 

1.第一次在職訓練，2/4(三)上午於國際會議廳紅廳舉辦。 

2.第一次志工幹部會議， 2/7(六)上午於第二科學教室舉行。 

 


